
Q u a r k b l i n i s

Ein Nachtisch, 

der sich toll vorbereiten lässt und im Handumdrehen auf dem Tisch steht.

8 Stück für 4 Personen

Zutatenl i s te:

250 g  40%iger Sahnequark
25  g  But ter
30  g  Zucker
1  Päckchen Vani l l inzucker
1  E i
75  g  Mehl
3  E l .  Rumros inen (von Schwar tau)

Zar t schmelzendes  Vani l le-E i s  von
Mövenpick
Himbeer frucht-Sauce

Butar i s  oder neutra les  Ö l  zum 
Ausbacken

Und so wird's gemacht:

Zimmerwarme But ter,  Zucker und
Vani l l inzucker mit der Gabel  vermengen.  
Im Anschluß das  E i ,  den Sahnequark,  
das  Mehl  und die  Rumros inen zugeben
und a l les  g la t t rühren.

Für 20 Minuten an e inem kühlen Or t
ruhen lassen.  S ie  können die  Ze i t aber
bel iebig  b i s  zu  120  Minuten ver längern.

Butar i s  oder Öl  in  e iner Pfanne be i  mi t t-
lerer S tufe  erh i tzen.  »Puf fer«  mit dem
Löf fe l  formen und in  das  erhi tz te  Fet t
geben.  Von jeder Se i te  ca.  3  Minuten bra-
ten.  Im Anschluss  mi t dem E i s  und der
Himbeer frucht-Sauce  servieren.

Sind Pfefferminzblättchen zur Hand,  
wer ten d iese  d ie  Opt ik ungemein auf.

So l l ten B l in i s  überble iben,  ke in  Problem,
kal t gegessen immer noch e ine  Wucht .

PS:  Wenn K inder die  Hauptabnehmer
dieses  leckeren Nachti schs  s ind,  empf ieh l t
es  s i ch,  d ie  Ros inen in  Apfe l-  oder
Orangensaf t e inzuweichen.


